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Резюме.
У больных АГ умеренным когнитивным расстройствам сопутствуют выраженные нарушения суточного ритма АД, изменения функционального и структурного характера сосудистой стенки бассейна ОСА, которые сочетаются с вегетативной дезрегуляцией и тревожно-депрессивными расстройствами. Тяжесть кардиально-церебрального синдрома у больных АГ необходимо учитывать при построении индивидуальных и профилактических программ.
Abstract.
Patients with hypertension and mild cognitive impairment have additional disorders of circadian rhythm of blood pressure, changes functional and structural changes in the vascular wall pool common carotid artery. Such disorders are combined with changes in autonomic regulation and anxiety-depressive disorders. The severity of cardiac-cerebral syndrome in patients with hypertension should be considered when constructing the individual and prevention programs.


