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Резюме.
Изучали возрастные особенности липидного спектра сыворотки крови у 70 больных острым вирусным гепатитом А и 50 здоровых лиц. Установлено, что увеличение возраста при НА V-инфекции приводит к нарушению нормальных адаптационных реакций организма, что проявляется в виде значительно более высокого уровня общих липидов и абсолютного содержания свободного холестерина, свободных жирных кислот, триг-лицеридов, фосфолипидов; наблюдается более высокое, относительное содержание свободных жирных кислот и более низкое — эфиров холестерина и лизофосфолипидов. Исследование относительного содержания фракций липидов сыворотки крови имеет большую диагностическую значимость, чем абсолютного, так как позволяет выявить изменения в соотношении липидов внутри липидного спектра независимо от показателей общих липидов, уровень которых весьма изменчив и зависит от многих причин.


Abstract.
The age-specific features of the serum lipid spectrum were studied in 70 patients with acute viral hepatitis A and 50 healthy individuals. Older age in hepatitis A virus was established to lead to impairments in normal adaptive reactions, which manifested as much greater increases in the concentration of total lipids and the absolute levels of free cholesterol, free fatty acids, triglycerides, and phospholipids; there were elevated relative levels of free fatty acids and lower concentrations of esters of cholesterol and lysophospholipids. A study of the relative content serum lipid fractions is of great diagnostic value than their absolute levels as it can reveal changes in lipid ratios within фе lipid spectrum irrespective of the values of total lipids whose level is highly variable and dependent of many reasons.

