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Резюме: Для определения состояния микроциркуляции и эндотелиальной дисфункции обследовано 40 больных сахарным диабетом 2-го типа (мужчины, средний возраст 54,9±1,49 лет) с сопутствующей артериальной гипертонией. Всем пациентам проводилась ультразвуковая непрерывноволновая допплерография микроциркуляторного русла на аппарате «Минимакс-Допплер-К» и ишемическая проба. Контрольную группу составили 28 практически здоровых лиц, сопоставимых по полу и возрасту. В ходе исследования у больных сахарным диабетом с сопутствующей артериальной гипертонией было выявлено снижение значений показателей линейной скорости кровотока исходно и в постишемическом периоде по сравнению со здоровыми лицами, отмечено замедление восстановления скоростных характеристик после проведения ишемической пробы, фиксировалась выраженная  ригидность показателей скорости кровотока на протяжении всего исследования. Это может свидетельствовать об увеличении диаметра сосудов микроциркуляторного русла (артериол), изменении их реактивности и наличии эндотелиальной дисфункции у данных пациентов.

