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аттестационное дело №____________

решение диссертационного совета от 25 мая 2021 г.

О присуждении Филипповой Юлии Михайловне, гражданке Российской Федерации ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Сравнительная оценка влияния физических тренировок, психологического тренинга и обучения пациентов на эффективность лечения артериальной гипертензии», представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 – кардиология принята к защите 19.02.2021 года (протокол заседания № 9) диссертационным советом Д 208.099.01, созданным на базе ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России по адресу: 170100, г. Тверь, ул. Советская, д. 4, приказ № 2817 от 12 декабря 2011 г.

Соискатель, Филиппова Юлия Михайловна, 1978 года рождения, окончила лечебный факультет Смоленской государственной медицинской академии в 2001 году, в 2002 г. – клиническую интернатуру по специальности «Терапия», в 2005 г. – клиническую ординатуру по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», прошла первичную переподготовку по специальности «Кардиология», а с 2005 года и по настоящее время работает врачом общей практики в ОГБУЗ «Поликлиника № 3».

Тема диссертации «Сравнительная оценка влияния физических тренировок, психологического тренинга и обучения пациентов на эффективность лечения артериальной гипертензии» утверждена на заседании ученого совета Смоленского государственного медицинского университета 16 января 2018 года, протокол № 1.

Работа выполнена в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Смоленский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации на кафедре общей врачебной практики, поликлинической терапии с курсом гериатрии.
Научный руководитель – Голованова Елена Дмитриевна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой общей врачебной практики, поликлинической терапии с курсом гериатрии факультета дополнительного профессионального образования федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Смоленский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.
Научный консультант – Якунин Константин Александрович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии факультета дополнительного профессионального образования федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Смоленский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.
Официальные оппоненты: 
Богачев Роберт Стефанович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой терапии медицинского института федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта»;

Аверин Евгений Евгеньевич, доктор медицинских наук, начальник научно-образовательного центра федерального государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Центральная клиническая больница Российской академии наук», дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация: Академия постдипломного образования Федерального государственного бюджетного учреждения «Федеральный научно-клинический центр специализированных видов медицинской помощи и медицинских технологий Федерального медико-биологического агентства России» в своем положительном отзыве, подписанном Ильницким Андреем Николаевичем, д.м.н., профессором, заведующим кафедрой терапии, гериатрии и антивозрастной медицины Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, указала, что диссертационная работа Филипповой Ю.М. на тему: «Сравнительная оценка влияния физических тренировок, психологического тренинга и обучения пациентов на эффективность лечения артериальной гипертензии», выполненная на кафедре общей врачебной практики, поликлинической терапии с курсом гериатрии федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Смоленский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации под руководством д.м.н., профессора Головановой Елены Дмитриевны, является законченной научно-квалификационной работой, посвященной актуальной проблеме кардиологии – повышению эффективности лечения больных артериальной гипертензией. Работа соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24 сентября 2013 года, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор – Филиппова Юлия Михайловна достоин присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 – кардиология.

Соискатель имеет 16 печатных работ по теме диссертации, из них в рецензируемых научных изданиях – 4. В опубликованных научных работах соискателем отражены все этапы выполненной работы, недостоверные сведения отсутствуют. Перечень работ:
1. Филиппова Ю.М., Никитин Г.А. Влияние индивидуальных неконтролируемых тренировок на комплаентность больных артериальной гипертонией на терапевтическом участке / Ю.М. Филиппова, Г.А. Никитин // Врач-аспирант. — 2013. — № 1.3 (56). — С. 444–450.

2. Филиппова Ю.М., Никитин Г.А., Афанасенкова Т.Е. Пути повышения комплаентности больных артериальной гипертонией в практике семейного врача / Ю.М. Филиппова, Г.А. Никитин, Т.Е. Афанасенкова // Справочник врача общей практики.— 2014. — № 1. — С. 20–21.

3. Голованова Е.Д., Баженов С.М., Титова Н.Е., Филиппова Ю.М. Питание, болезни гастроэнтерологического профиля и особенности медикаментозной терапии долгожителей-ветеранов / Е.Д. Голованова, С.М. Баженов, Н.Е. Титова, Ю.М. Филиппова // Клиническая геронтология. — 2018. — Т. 24. — № 5–6, — С. 3–7. Импакт-фактор РИНЦ (2016) 0,234.

4. Голованова Е.Д., Титова Н.Е., Филиппова Ю.М., Баженова Д.С. Заболеваемость долгожителей ветеранов Смоленской области / Е.Д. Голованова, Н.Е. Титова, Ю.М. Филиппова, Д.С. Баженова // Кардиоваскулярная терапия и профилактика 2019. — № 3. — С. 57. Импакт-фактор РИНЦ (2016) 1,409.
На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы от:

Конева Юрия Владимировича, доктора медицинских наук (14.00.05 – Внутренние болезни), профессора, профессора кафедры поликлинической терапии федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации;

Осиповой Ольги Александровны (14.01.05 – Кардиология), профессора, профессора кафедры госпитальной терапии федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Белгородский государственный национальный исследовательский университет»;

Ушаковой Светланы Евгеньевны, доктора медицинских наук (14.00.05 – Внутренние болезни), профессора, заведующего кафедрой поликлинической терапии и эндокринологии федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Ивановская государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации основывался на высоком уровне их компетентности по разрабатываемой проблематике, наличии достаточного количества научных работ и богатого клинического опыта. Получены подтверждающие документы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем исследований получены новые данные о повышении эффективности лечения больных артериальной гипертензией.
Впервые изучено комплексное влияние немедикаментозных методов лечения артериальной гипертензии: школы для больных артериальной гипертензией, неконтролируемых физических тренировок и психологического тренинга на комплаентность больных, качество жизни и некоторые параметры психологического статуса на терапевтическом участке.

Впервые проведен сравнительный анализ эффективности различных методов повышающих комплаентность в сопоставимых группах на результаты лечения пациентов с артериальной гипертензией на терапевтическом участке.

Впервые оценено клиническое и экономическое значение методов повышения комплаентности больных артериальной гипертензией на терапевтическом участке и установлено, что использование простых, малозатратных немедикаментозных методов воздействия способно приносить существенный экономический эффект в виде снижения временной нетрудоспособности, частоты госпитализаций и вызовов «скорой медицинской помощи».

Впервые предложен дифференцированный подход к использованию немедикаментозных методов лечения артериальной гипертензии путем стимулирования комплаентности на основе индивидуализированного учета распространенности модифицируемых факторов риска хронических неинфекционных заболеваний и ряда параметров психологического статуса.
Полученные результаты исследования внедрены в практическое здравоохранение и используются в амбулаторно-поликлинических лечебных учреждениях г. Смоленска – ОГБУЗ поликлиниках №№ 2, 3, 6, 7; а также используются на кафедре общей врачебной практики, поликлинической терапии с курсом гериатрии ФДПО ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России при подготовке семинарских и практических занятий со студентами 5–6 курса лечебного факультета, клиническими ординаторами по специальности «общая врачебная практика» и семейными врачами.
Оценка достоверности результатов исследования: теория построена на известных, проверенных фактах и полностью согласуется с опубликованными данными по теме диссертации; идея работы базируется на обобщении передового опыта по исследуемой проблеме; объем исследования достаточен для получения детальной и объективной информации, необходимой для обоснования выводов и практических рекомендаций для внедрения в клинику; использованы современные методики сбора и статистической обработки исходной информации.
Выбор методов исследования, статистическая обработка и обсуждение полученных результатов исследований, оформление диссертации выполнены автором самостоятельно. Автором проведено комплексное клиническое обследование 143 больных артериальной гипертонией и их динамическое наблюдение в течение года. Самостоятельно осуществлено клиническое обследование больных, применение выбранных методик в группах пациентов и анкетирование с помощью опросников. Проведен обзор литературы, рассматривающей проблему комплаентности больных, их качество жизни, эффективность медикаментозной терапии.

Недостоверных сведений и некорректных заимствований не выявлено.

На основании отзывов ведущей организации, оппонентов, научной дискуссии диссертационный совет считает, что диссертационная работа Филипповой Юлии Михайловны является законченной научно-квалификационной работой, которая по своей актуальности, новизне и научно-практической значимости соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24 сентября 2013 года, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор – Филиппова Ю.М. достойна присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 – кардиология.

На заседании 25.05.2021 г. диссертационный совет принял решение присудить Филипповой Ю.М. ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве ___25___человек, из них __8_____ докторов наук по специальности 14.01.05 – кардиология, участвовавших в заседании, из __29_____ человек, входивших в состав совета, проголосовали: за – _25______, против – _____0__, недействительных бюллетеней – __0____.
Председатель диссертационного совета

д.м.н., профессор                                                                                Б.Н. Давыдов

Ученый секретарь диссертационного совета

д.м.н., доцент                                                                                         В.В. Мурга

25.05.2021 г.









