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Резюме.
Главной причиной небывалой эндемии артериальной гипертензии в России является резкое увеличение за последние 15-20 лет потребления поваренной соли с пищей в основном за счет гастрономических продуктов. Важным предиктором возникновения артериальной гипертензии и фактором, способствующим ее прогрессированию, следует считать  снижение вкусовой чувствительности к ПС, что приводит к непроизвольному увеличению ее потребления с пищей. Чрезмерное потребление ПС больными АГ сопровождается утяжелением заболевания и способствует развитию осложнений.

